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Szeretet és szerelem: a félreértett érzelmek

Tarsadalmunkban gyakran 6sszemossak a szeretetet és a szerelmet, mintha a kettd ugyanaz len-
ne, csupan eltérd intenzitassal. Valdjaban azonban két kiillonboz6 €rzelemrdl beszEliink, ame-
lyek mas-mas alapokon nyugszanak, eltér6 mdodon hatnak rank, €s kiilonb6zo kovetkezmények-
kel jarnak. Mégis, sokan a szerelmet tekintik a legmagasabb érzelmi allapotnak, mikdézben a
szeretetet valami hétkoznapibb, kevésbé izgalmas érzésként kezelik. Vajon miért féliink beis-
merni, hogy a szerelem mulando, mig a szeretet 1ddtallobb és mélyebb lehet?

A szerelem szenvedélyes, intenziv és gyakran kiszamithatatlan. Magaban hordozza a birtoklas, a
féltékenység és az idealizalas lehetOségét is. A szerelem olyan, mint egy lang, amely hirtelen
fellobban, €s ha nem taplaljuk megfelelden, hamar kialszik. Gyakran fliggdséget okoz, €s az em-
ber képes elvesziteni 6nmagat egy masik személy irant érzett heves vonzalomban. Nem vélet-
len, hogy a legtobb irodalmi és filmes alkotas errdl az érzésrdl szol — a szerelem dramai, tele van
fesziiltséggel és varatlan fordulatokkal.

Ezzel szemben a szeretet csendesebb, kevésbé latvanyos, de anndl erdsebb. A szeretet nem ko-
vetel, nem zar be, hanem szabaddd tesz. Nem fiigg a kiilsé koriilményektdl, nem lobban el egy
félreértés miatt, €s nem csap at gyiildletbe egyik naprol a masikra. A szeretet tiszta, allando és
mélyrdl fakado elkotelez6dés. Lehet barati, csalddi vagy éppen romantikus, de minden forméja-
ban stabilitast és biztonsagot ad.

A modern vilag azonban mintha inkabb a szerelmet tinnepelné, mikdzben a szeretetet alabecsiili.
A popkultura és a média azt sulykolja, hogy a szerelem mindent legydz, €s ha elmulik, akkor az
azt jelenti, hogy az adott kapcsolat értéktelen volt. Pedig sokszor az igazi szeretet akkor kezdd-
dik, amikor a szerelem elmulik. Egy hosszu parkapcsolatban vagy hazassagban nem a szenve-
deély tartja Ossze a feleket, hanem a kolcsonos tisztelet, az odafigyelés és az a mély szeretet,
amely tilmutat a kezdeti fellangolason.

Tabunak szamit kimondani, hogy a szerelem olykor illizid, mig a szeretet a valodi kapocs. So-
kan még sajat maguknak sem merik bevallani, hogy amit kergetnek, az nem a boldogsag forrasa,
hanem egy mulo érzelem, amelyet gyakran idealizdlnak. Pedig ha megtanulnank kiilonbséget
tenni a kettd kozott, talan kevesebb csalddas érne minket, €s jobban tudnank értékelni azokat az
emberi kapcsolatokat, amelyek igazan fontosak.
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tartott Valentine's Day a XX. szazad vegetol vildagszerte el-
terjedt. Valentin-nap, azaz Balint-nap, amit februar 14-én tinnepliink.
Szent Balint a szerelmesek ¢s a lelki betegek véddszentje, aki titokban ha-
zassagokat kotott, amikor a romai csaszar ezt megtiltotta. Balintot ezért
bebortonoztek, és a bortonbdl kiildott eldszor szerelmes tizeneteket, igy
terjesztve a szeretet lizenetét.

Az tinnep vilagszerte elterjedt, és a parok viragok-
kal, csokoladéval és ajandékokkal fejezik ki egy-
mas iranti szeretetiiket. Sokan nem tudjak, vagy
nem gondolnak arra, mi a kiilonb-
ség a szerelem ¢€s a szeretet kozott. A szerelem egy erds

¢s izgalmas érzés, amely foleg a romantikus kapcsola-

tokban jelenik meg. A szeretet mélyebb ¢&s tartdsabb, ami
a torodésrdl és az elfogadasrdl szol. Valentin-nap lehetdseéget ad arra, hogy
ezt a kiilonbseéget 1s észrevegylik, €s ne csak a szerelmet, hanem a baratsa-
got €s a csaladi szeretetet is megiinnepeljiik, hiszen mindketté fontos az

¢letiinkben.
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A didkonkorményzat februdri tevékenysége a Valentin-nap koriil forgott, ¢s mindent
megtettek azért, hogy ezen a napon egy kis szeretetet csempésszenek az iskoldba. Eb-
ben az évben Cupido ismét nyilakat 16tt a szerelmesek felé. Munkajat harom Cupidina
segitette, akik a 8-12. osztalyos didkok leveleit szedt€k Ossze, €s kézbesitettek. A leve-
lezésen kiviil DOK hazassagok is kottettek. Nagyon sok par erdsitette meg egymas
iranti érzéseit ezzel a lelki kotéssel, ami reméljiik, a sziviikben is meg fog maradni. A
szerelmiiket egy kicsi, édes gyliriivel jelképeztek.
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Mindig kell egy kis pihenés

Minden didk tudja, milyen az az iddszak, amikor egy iskolai hét tele van felelésekkel és tesz-
tekkel, mintha a vilag a feje tetejére allt volna. Ez a peridédus nagyon stresszes lehet egyesek-
nek, de a legjobb ha ezt valahogy levezetjiik. Egy kis betekintésképpen egy névtelen kutatassal
bemutatjuk, hogy egyes didkok hogyan vezetik le a stresszt €s a fesziiltséget remélve, hogy
ezek masokat is inspirdlni fognak.

o sportolas - a testmozgéas mindig egy nagyon jo otlet a benniink 6sszegytilt dolgok
leadéasara

o idotoltés baratokkal, csaladdal - egy nagyon jo vélasztas, ha olyan emberekkel
toltjiikk az idonket, akik segitenek elfeledkezni a problémainkrol

e yoga, meditalas - egy kis kikapcsolédas mindig segit

e olvasas

e délutani szunditas - ezzel yjratoltodik az egész szervezetiink és jobban fogjuk ma-
gunkat érezni

e sétalas - egy rovid 5 perces sétaval is jobb kedved tdAmad

e gym, edzéterem

e idotoltés a természetben

o egészséges étkezés - ezzel elkeriilhetjiik a nagy fesziiltséget

e problémak megoldasa minél hamrabb - a stresszt okozhatjadk megoldando felada-
tok, projektek vagy tesztek, ezeket minél hamarabb oldjuk meg, vagy kezdjiink el tanul-
ni, hogy essiink til rajtuk és ne az utolsoé pillanatra maradjanak

e dé¢lutani/esti futas

e zenchallgatas

e siras - ha nem taldlsz r4 mas opciot, akkor a legjobb, hogy engedd ki magadbol,
amit érzel

e beszélgetés valakivel -fontos, hogy meg tudd beszélni valakivel a problémaidat,
hogy valaki meg tudjon hallgatni

e gyongyozés, mas kézmiives hobbi

e “self care” - mindig fordits id6t magadra, egy flird6zéssel, arcmaszkkal vagy barmi
mas nyugtatd dologgal

Az a legfontosabb, hogy azzal foglalkozzunk, ami nekiink megfelel és tetszik. A stressz ezt
néhanyszor meggatolja toliink, ezért ha lehetséges, probaljuk meg elkeriilni azt a fazist, ahol
mar teljesen 0sszeomlunk. Ezt egy szimpla, praktikus id6beosztassal megakadalyozhatjuk, a
lényeg, hogy ne maradjon minden teend6 egy napra . Kitartast kivanunk az sszes 12.-es diak-
nak, akik egy elégge stresszes idészakon mennek keresztiil.
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274 Jane Austen:
k)

‘““M’?W’ » Ertelem és érzelem (Sense
and sensibility)

Vajon az ész, vagy a sziv vezeti el az embert a boldogsaghoz? Ha valaha is vivodtal azon,
hogy az érzelmeidre hallgass, vagy inkabb a jozan eszed vezéreljen, akkor ez a torténet mé-
lyen megérint majd.

Jane Austen a klasszikus angol irodalom egyik legnagyobb alakja. Miiveiben a korabeli tarsadal-
mat, annak jellegzetes szerepldit, jellemeit abrazolja finom ironiaval €s sokszor kedves humorral.
Altalanos témaja a ndk tarsadalmi helyzete, boldogulasi lehetdségei az adott korszakban.

Elinor és Marianne Dashwood két ndvér, akiknek a személyisége nagyon kiilonb6z6. A mindig
megfontoltan cselekvd Elinorral szemben Marianne-t inkdbb az érzelmei vezetik, amelyeket nyil-
tan fel is vallal. A konyv boldogsagkeresésiik torténete egy olyan vildgban, amelyben a nék sza-
mara csak korlatozott lehetdségek allnak rendelkezésre.

Edesapjuk elvesztése utan felfordul a csaladi életiik. Edesanyjukkal és higukkal kénytelenek el-
hagyni a kényelmes csaladi otthont €s sziikos anyagi helyzetbe kényszeriilnek. Az 0j koriilmé-
nyekhez valo alkalmazkodas és a kiilvilag elvarasai hatalmas kihivast jelentenek szamukra. Mint
fiatal ndk, meg kell birkdzniuk a tdrsadalmi normak szigoru szabdlyaival, amelyek korlatozzak
szabadsagukat.

A torténet bemutatja a raciondlis gondolkodas és az érzelmek kozotti 6rok kiizdelmet, mikozben
egy olyan vildgot dbrazol, ahol a boldogség keresése gyakran bonyolult, és a tarsadalmi elvarasok
sulya alatt konnyen 6sszetorhet a sziv. Mindezek ellenére a noverek képesek megtalalni a szerete-
tet és boldogsagot, amelyet mindig is kerestek.

A torténet tanulsdga az, hogy az emberi elmének és a szivnek
egyforman fontos szerepe van: egyiket sem szabad elhanyagolni
a masik javara. A regény végére mindegyik ndvér megtanulja,
hogy miként lehet egyenstlyban tartani a racionalis elmét és a
szenvedélyes Oszinte érzelmeket.
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A szerelem az egyik legerdsebb érzés, melyet egy ember at tud élni, és sok olyan dolog van,
amelyek ezt kivaltjak beldliink. Az egyik ilyen dolog a zene, €s szerencsére sok szerelmes dal
van, amelyek kiilonb6z0 szempontjait vagy eseteit irjak le ennek az érzésnek.

A Valentin-nap egy fontos linnep a mai vilagban, és nehéz volna elképzelni ezt az linne-
pet zene né¢lkiil, meg persze a kedves nélkiil.
A romantikus dalok minden zenestilusban megtalalhatok pl. Hip-Hop, Jazz, Pop, Rock stb. ,
ezért mindenki szamara létezik egy olyan szerelmes szam, amelyik neki szol. Ezek a szamok
olyan tizeneteket kozvetitenek, amelyeket valamilyen szinten minden ember at tud érezni, ezért
ezek altaldban a top slagerek kozott vannak.
Az idei Valentin-napra készitettem par dalt, melyek biztos a kedvesetekre vagy arra a személyre
fognak emlékeztetni, akit kedveltek.
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A Valentin-nap egy tokéletes lehetdség arra, hogy valtozatosabb ruhadarabokat és szinkombina-
ciokat vegylink fel. A szeretet linneplését nem csak targyakkal fejezhetjiik ki, hanem a stilusunk-
kal 1s kimutathatjuk.

Mi, lanyok imadunk ilyenkor valami rozsaszint vagy pirosat felvenni, de ezt érdekesebbé
tehetjiik egy viragmintas anyaggal, ez tokéletesen beilleszkedik a nap hangulataba. A pasztell
rozsaszint és pirosat nagyon jol ki tudjuk emelni a fekete arnyalattal, de a fehérrel is nagyon jol
passzol ezzel egy klasszikusabb, de mégis kiemelkedd hatast valtunk ki. A piros és burgundi na-
gyon J0 szinhatast hoz 1étre egy sotétkék farmerrel, ha egy hétk6znapibb outfit-et szeretnénk fel-
venni. Persze a kiilonb6zé markak is kihasznaljak ezt az alkalmat, hogy egy limitélt kiadasu kol-
lekciot adjanak ki. Ilyen lehet a Victoria’s Secret, Coach, Skims, ékszer kiadasban a Pandora
vagy még sok mas ruhamarka a vilagon.

Nem csak a lanyok tudjak izlésesen és magabiztosan viselni a rozsaszint, hanem a fitk is reme-
kiil be tudjak épiteni az 6ltozkodésiikbe. Nagyon figyelemfelkeltd és tetszds outfiteket rakhatnak
Ossze a rozsaszin segitségével, még akkor is, ha csak a cipdjiikon jelenik meg ez a szin. Szerin-
tem a fiuknal sokkal egyedibb darabokat lehet beszerezni a Valentin-nap alkalmabol, mert ezeket
nem dobjdk piacra mindennap. Nekem nagyon tetszett a MERTRA, CORTEIZ, IDA,
BALENCIAGA, NIKE, DRAMA CALL, BUCHAN, DOS.ATL Valentin-napi kollekcidja. Ha ti
is egyedibb darabokat kerestek Valentin-nap alkalmdbol, akkor érdemes eze-

ket felkeresni. /N
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Megfagyott emlékek
A diszeket, fényeket leszedik Tikor volt kozottink, egyik oldala iiveg
Fenyofa tetejérdl a csillagot En azon keresztiil csak téged lattalak
Eletem visszafelé jatszva vetitik Te a taloldalon a tiikorképedbe veszve
Kifakult szalagl kazettakrol Magadtol nem vettél észre masokat
Befagyott varak téglafalain all Szenvedtem veled, miattad, érted
A bizonytalansag, melyet szemeidben lattam Mig te sebeztél, én apoltalak
Nem a te varad, te tronfoszto kiraly Most mégis Isten bocsanatat kérem
Mig porog a szalag, rajovok, hibaztam Te gyogyitottal, én atkoztalak
Minden, amit jonak hittem, hiba volt Mezteleniil allok szived arany fatylaba burkoldzva
Mert mlnden aldas valgj aban atok volt Es6 utan a tocsaban nézem képmasomat
Atok voltal te is, a leggyonyorubb hiba Mezteleniil allsz testem tiikorszilankjaival takardzva
Fekete-fehéremben a boldog sarga Hazudtam neked és most hazudok magamnak
Sétalvan a ciankék égd var mellett, Szived talan arany, eziist vagy platina
Amit valaha régen te dlmodtal meg De végs6 soron mégis csak egy fém
Es hallgatva az elveszett zongorajatékot Talan nemes, mint fejeden a korona
Minden billentytiiitésre egy tulvilagi hangot Tiéd mégis rozsdas, megkopott, hamis fény
Fehér kezeid suhannak a billentyiisoron Kamerad immar roncs, nincs tobb szines film
Te miivész, de miizsad én sosem leszek Inged faradt kékje szivodik csontjaidba
Gyere, zongordzz a borddimon Csuklomra rajzoltam neved kezdébetiijét
Olelj 4t utoljara, hogy emlékezzek Sose gyere vissza, igérem, nem irok rola!

crer

Egy alomvﬂag kiiszobérdl lattam
Tul a valosag omladoz6 falain
Ahol egyszer végre itt vagy te is

Ha nem is értem jottél, én akkor is varlak
Remélve, hogy almai leszlink egymasnak,
Hogy majd elkapsz, ha a mélybe zuhanok
Akkor 1s, ha mas karjaiba rohanok

Mert a tieidet bezartad eldttem

Angyali felhddrdl messzirdl figyeltél
Szivemet a romkertben felejtetted

Nem vetted észre, hogy kozben tonkretettél

Azt mondtam, tél van, miel6tt havazott volna

De a héviharban csak hallgattam

Kimondtam a dolgokat, miel6tt megtorténtek volna
De te mind a sorsra fogtad

Lassan havaztal, csendben tettél tonkre

Bantottal, hogy ne bants mégjobban

Z0dul6 lavindba temettél 6rokre

Dermedt napraforgdmezdn bennem nézted magad




Glass

A heart made of glass

Is looked upon as trash

When touched it always cracks
Leaving behind shinning paths

I'm walking on shards

My feet are full of marks

Life always seem so unfair
Till you realize why you glare

Fairness is misunderstood

When you don't uphold your book
You can walk on every shard there is
It won't guarantee a sweet abyss

Glass is made to break

Your veins will surround the shards
Your muscles will move the same
Even if they leave scars

-sushy

Sa-mi amintesc

Poate daca ma supar pe el
Uit sd-1 vad ca pe un
miel

Dacda ma prefac ca nu-1
vad

Va dispdrea pe veci

Daca imi sterg amintirile
cu tine

Oare incd ma voi simti bi-
ne

Oare daca ascund pozele
noastre

Cineva va observa liniile
aspre

Ma intreb de multe ori
Daca meriti inima mea
Dar observ ochii tai
Milostivi indiferent de
vocea mea

Nu te merit

Dar nici tu pe mine
Suntem aceeasi persoana
Cu aceeasi rana

Dar dacd ma supar si uit
Durerea va dispdrea

Desi sper cd va ramane
Sa-mi amintesc de privirea
ta

—-sushy
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Szeretet vagy szerelem?

A szerelem hurrikan, mindent felkap,
sziveddel jatszik, majd feldob a napnak,
felraz, megéget, és elvarazsol,

de néha csak mulo szines varazspor.

A szeretet csendes, akar egy dallam,
ott van veled a hétkdznapokban,

nem lobbant langot, nem perzsel szét,
csak halkan 6lel, és mindig kisér.

Februar van, és minden roézsaszin,
szivecskék, csokik, viragok mindenkin,
de vajon a lufi meddig szall?

Csak egy napig tart, vagy orokre var?

Mert a szerelem néha csak dlom, egy villanas,
egy rozsaszin felhd, mi elszall, ha fj a mas,
de a szeretet megmarad akkor is, ha f3j,

mert az nem tlnik el, az mindig visszavar.

Széval, ha idén nincs Valentin-napra parod,
ne hidd, hogy ettdl kevesebb vagy barhol!
A virag elhervad, a csoki elfogy,

de az igazi érzés mindig ott ragyog.

Mert a szeretet tobb, mint egy nap a naptar-
ban,

ott van a baratban, csalddban, magadban.

irta:
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inhéz tikme

Katona Jozsef: Bank ban

Egyik oldalon a haza, a hatalom, a tarsadalmi igazsagtalansag, a masik oldalon a szerelem, a hiitlen-
ség ¢s a csalad - ezt mutatja be a Katona Jozsef Bank ban cimli draméja, amelyet a temesvari Csiky
Gergely Allami Magyar Szinhaz kiilonleges feldolgozasaban lathatunk. A rendezd, Marké Robert,
ugy allitja szinpadra a miivet, hogy az iizenetét kdzelebb hozva a mai néz6khoz, 0j értelmezést kinal,

de mégsem aktualizalja teljesen.

A szdveg a régies nyelvezetrdl at van irva egy napjainkban kénnyebben megérthetd valtozatra,
ugyanakkor mego6rzi a torténelmi jellegét is. Ugyanugy a jelmezek sem nem teljesen korhiiek, de nem
ra is utalnak, Osszhangot alkotva a diszlettel. Biberach egy ukulelén kiséri a darab elején elhangzo
dalokat, ami hasonlit a lantra, mely a kornak egy jellegzetes hangszere volt, ezzel is megteremtve a
kozépkori atmoszférat. A diszlet nagyon érdekesen van kialakitva, egy nagy emelvényt lathatunk, tele
racsokkal, titkos atjarokkal és egy tronnal, melyen iilve a szereplok a hatalmat vagy tehernek érzik,
vagy pedig vagynak rd. A tron tartlapjanak tologatasa a konfliktust és a hazaért vallalt feleldsség at-

adasat jelképezi a szereplok kozott.

A Bank bannak ez a kreativ feldolgozasa elgondolkodtatja a néz6t a mii iizenetének aktualis ér-

telmezésérdl €s a kotelezd olvasmany emléke helyett egy torténelmi és moralis értékekkel biro, kéz-

zelfoghato torténetet tar a kozonség elé.
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HOR/O,SZKOP

Milyen viragot adjal a jegyeknek Valentin-napon:
Kos: Levendula
Bika: Rézsa
Ikrek: Tulipan
Rak: Pipacs
Oroszlan: Irisz
Szliz: Dalia
Meérleg: Liliom
Skorpid: Narcisz
Nyilas: Jazmin
Bak: Ibolya
Vizonto: Pipacs
Halak: Szegfii

Milyen randi programok illenek a jegyekhez:

Kos: Filmest WA
Bika: Kozos f6zés p 2 A\
Ikrek: Tarsasjaték est 2

Réak: Romantikus vacsora
Oroszlan: Karaoke est
Szliz: Operaeldadas
Meérleg: Szabadul6 szoba
Skorpid: Muzeumlatogatés
Nyilas: Tancos est

Bak: Borkdstolo

Vizont6: Vidampark
Halak: Koncert

Milyen romantikus filmet kellene a jegyek megnézzenek:
Kos: Titanic

Bika: Az 50 els6 randi

Ikrek: Kaliforniai alom

Rék: Bazi nagy gorog lagzi

Oroszlan: Piszkos tanc

Szliz: 1d6rdl idore

Meérleg: Szerelmiink lapjai

Skorpi6: Csillagainkban a hiba
Nyilas: Napsiitotte Toszkana

Bak: Naszajanlat

Vizontd: 10 dolog, amit utalok benned
Halak: Biiszkeség ¢és balitélet
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ffad-e? TUDTAD-E

Az emberek szerte a vilagon elismerik, hogy februar 14-e egy ilinnep, amelyiket a
legtobben a szeretet linnepének tartanak. Februar 14-én, Valentin-napon, emléke-
/ ziink meg Szent Balintrol. A hagyomany szerint Balint titkos “parkereséként”
t miikddott a romai korban, amikor a fiatalok hazassagéat a kormany nem engedte.
Ezért Balintot bortonbe zartak, majd februar 14-én kivégezték, ami miatt a sze-
relmesek véddszentje lett.

Napjainkban a Valentin-napot az érzelmek megmutatasaval, és a romantikus
ajandékokkal kotik 6ssze. Ezen a napon az emberek virdgot, csokit vagy kézzel
irt szerelmes leveleket cserélnek egymassal, sziv alaka diszekkel, rozsakkal és szeretetteljes iizenetekkel
emlékeznek meg ezen az iinnepen kedvesiikrol.

A Valentin-nap inkabb a parokrdl szol, de egy j6 alkalom a baratok és a csaladtagok irant érzett
szeretet kifejezésére is. Sok orszagban az emberek apro, figyelmes gesztusokkal mutatjak ki szeretetiiket
¢s megbecsiilésiiket barataik és csaladtagjaik irant ezen az innepen. Az oktatasi intézményekben a gyere-
kek iidvozlélapokat készitenek osztalytarsaiknak, és sok munkahelyen bevett szokdssa valt az idvozlo
levelek kiildése.

A Valentin-nap sokak szamara egy iinnepélyes alkalmat jelent, bar egyesek tigy gondoljék, hogy a
talzott reklamok miatt elvesztette az igazi jelentdséget. Valojaban a Valentin-nap olyan id6tlen értéket
képvisel, mint a szeretet és tisztelet azok irant, akik fontosak szdmunkra. Erzelmeinket kifejezhetjiik egy
kedves szdval, egy gyengéd oleléssel vagy akar egy apro meglepetés ajandékkal is. Mindez sokkal tobb,
mint egyszerll formalitds - a szeretet és a torddés életlink szerves részét képezi, amelyek egyedi és meg-
hataroz¢é szerepet toltenek be a mindennapokban. Te mit sz6lsz?

% &}/Ww“

How to Lose a Guy in 10 Days

Mi lehetne hangulatosabb Valentin-nap alkalmédbol, mint egy rom-com? Andie (Kate Hudson),
aki egy hires New York-i magazin 0jsagirdja, ugy dont, hogy cikket ir arrdl, milyen hibakat ko-
vetnek el a nOk észrevétleniil, amelyek miatt tiz nap alatt tonkretesznek egy kapcsolatot. Ben
(Matthew McConaughey) pedig egy reklamszakember, aki egy nagy kampany megnyerése érde-
kében fogadast kot, hogy 10 nap alatt megszerettet egy nét sajat magéaval. Egymast valasztjak
terviik végrehajtasara. A nézok szaméra mind a két szempont be van mutatva és végig felmertil
a kérdés, ki fogja hamarabb feladni? Andie probal minél idegesitobben viselkedni, de Ben sza-
mara mintha ez nem is lenne zavar6. Példaul kosarlabda-meccs végén, amikor a legizgalmasabb
pillanatok vannak, megkéri Ben-t, hogy hozzon neki valami innival6t, mert nagyon szomjas, ez-
zel 6 lemarad a meccs végsO perceirdl. Egy masik alkalommal kiskutyat vesz neki, hogy azt
egylitt neveljék ugy, hogy alig par napja ismerik egymast. Nekem ez az egyik kedvenc romanti-
kus filmem, mivel egyedi és vicces, ugyanakkor végig szorakoztatd. A film folyamatosan fenn-
tartja az izgalmat, mikdzben kivancsian varjuk, vajon kinek a terve valik be?
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Becepit

Brownie

Hozzavalok:

200g fekete csoki

110g vaj

150g fehér cukor

50g barna cukor

25g kakaopor

65g liszt

1 teaskanal vanilia kivonat
3 tojés

csipet s

Elkészités:

A csokit és vajat egyiitt megolvasztjuk. A tojast, a cukrot, a sot és a vanilia kivonatot felverjiik addig,
amig habos nem lesz és hozzaadjuk a csokihoz, majd tovabb verjiik mig 6ssze nem keverddik. A ka-
kadport és a lisztet hozzdadjuk a masszahoz ¢és addig keverjiik, amig mar nem lesz csomods. A masszat
egy siitdpapirral kibélelt tepsibe helyezziik. Az eldmelegitett siitébe 180°C-on siitjiik 25 percig.

Lelvinos syiv

Hozzavalok:

12 dkg vaj

7 dkg cukor

1 csomag vanilias cukor

25 dkg liszt

1 tk 6rolt fahéj

1 db tojas

15 dkg gyiimdlcszselé vagy lekvar
2 ek porcukor

Elkészités:

A feldarabolt vajat robotgéppel 6sszedolgozzuk a cukorral, a vanilias cukorral, a liszttel, az 6rolt fahé;-
jal és a tojassal. Kézzel sima tésztava gyturjuk, majd letakarva kb. 30 percre a hiitobe tessziik.

Enyhén lisztezett deszkan 3 mm vastagsagura nyujtjuk a tésztat és kiszarunk beldle koriilbeliil 60 darab
egyforma atmérdji szivet (6 cm). Minden masodiknak a kozepébdl kiszurunk egy-egy 3 cm-es szivet.
A linzereket 2 siitOpapirral bélelt tepsibe helyezziik, és 200 fokra eldmelegitett tepsiben tepsinként kb.
10 percig siitjiik, majd hagyjuk kihtilni.

Az egész linzer-sziveket a megmelegitett, majd siméra kevert gylimdlcszselével (vagy lekvarral)
megkenjiik, és finoman ranyomjuk a porcukorral el6z6leg meghintett lyukas sziveket
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Erre a Valentin-napra taldltam nektek szerintem a legjobb rom-com anime-t, a Love Is War-t. Ez a soro-
zat, mint ahogy arra a cime is utal, a szerelemrdl és annak a nehézségeirdl szol. A két fészerepld fiatal
licis diak, egyik aki utdn az anime a nevét kapta, Kaguya Shinomiya és az 6 szerelme, Miyuki Shirogane.
Kettejiiket az egész iskola szeretné egyiitt latni, de sajnos mindketten azt gondoljak, hogy az aki eldszor
elarulja, hogy szereti a masikat az lesz a “vesztes” ebben a szerelmi habortiban. A legtobb rész kisebb
“csatakat” mutat be, amelyek leggyakrabban az iskola didktanédcsi termében zajlanak, mivel mindketten
tagjai a testiiletnek. Eddig 4 évad késziilt, az elején a két fészerepld nem igazan van a legjobb viszonyban
egymassal, de idével kezdenek egyre jobban megnyilni és merészebbek lenni, mig végiil egyikiik bevallja
érzéseit. A kedvenc szereplom Shirogane lenne, mivel 6 az egyik fészerepld €s a vicces esetek, amik tor-

ténnek vele nagyon jok. Ajanlom ezt az sorozatot, még ha nem is néztél anime-t eddig, mert szerintem a

>/ (/7

szereplok €s maga a torténet nagyon €élvezhetd.

*Diak nem akarja kivenni 6ran a flilhallgatéjat.
Diak: De akkor fazni fog a fulem...
M. E.: Zuzmara rakédik a dobhartyadra.

B. Z.: Ezt az online

Sz. B.: Mozart temetkezési helyét nem tudjuk, nin- katalogust lettom!

csen pontos informacio.

Diak1: Miutan meghalt, senki sem tudta, hogy hova

temették el? Diak: Tanarnd, én nem értem...
Diak2: Mozart nem halt meg, a lelkiinkben még él! M. E.: Engedd meg, hogy zokogjak!

T . . L M. I.: Hé te, j6 hogy nem ddntesz fel!
Diak: Tanarnd, hallja? Lehulyézett! Diak: Nem is értem magahoz!

B. Z.: Es? Mondta valaki, hogy nem sza- M. I.: Dehogynem, gy haladtal el
bad? mellettem, mint egy tank.

k

-
=

*A tanar feltesz egy kérdést, de senki nem
tudja a valaszt.
Sz. A.: Jur ca plang, va pun pe jos si mor!

Diak: Azt a rézfan futyulgjét!
B. Z.: Az nem ugy van, az flzfan
futydlé rézangyal!

Diak: En ma mentem volna szinhazba, de végiil nem lesz L Con
az az eléadéas, széval nem megyek. B. 2.: Ugy k's'_k"k' a
M. I.: En ma a maratont mentem volna lefutni, de mivel esik vonat, mint a pinty!
az es6... nem megyek.
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Sport eredmények

Foci

FCSB-Manchester United : 2-0
Juventus -- Manchester City: 2-0
Inter-Arsenal: 1-0

Real Madrid - Milan: 1-3
Monaco-Barcelona: 2-1

Bajnokok Ligaja
1.Liverpool 21p
2.Barcelona 19p
3.Arsenal 19p

4.Inter 19p

5.Atlético Madrid 18p

NBA

1.Cavaliers .816p
2.Celtics .700p
3.Knicks .653p

4 Pacers .574p
5.Bucks .553p

~ Nagy ftlex
( "minde&g, nem éxdekel”)
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