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Elefantcsontba vésett titkok

Hét ora van. Az elsziirkiilt utca teljesen magéaba szivta lelki allapotom. Hideg van, tipikus 6szi hi-
deg, a parak tlihegyként szurtdk csupasz kezeim. Szeretek pontos lenni. Igen, sokszor kések, de az min-
dig véletlenszerti hiba: csak egyszertien elkenddik az életem, félrecsuszik a létezésem az iddsikon, és
mire megtalalom énmagam..., mar tul késé. Ellenben Zsaklin, a dragasagos parizsi holgyemény, a je-
lent messzirdl elkeriili, ezért nem létezik olyan alkalom, hogy 6 ne késne. Ez neki természetes, még egy
bocséanatkéréssel sem méltatnd a varakozokat. Hét 6ra harom perc. Lépteket hallok a messzeségben. Par
nagyobb hajtincset hizok az arcom el¢, a labam el6tti kikericseket bAmulom, kezeimet a kabatom mély
zsebébe rejtem. Nagyapam kabéatja van rajtam. Kedvenc kabatom. Megviselték mar az évek, ez erdsen
latszik rajta, de ettdl fliggetleniil szeretem. A 1épések egyre csak kozelednek. Borbdl van, rokaszérmés
diszitések probaljak szebbé tenni a lehetetlen kinézetét. En sosem taldlkoztam nagyapammal, de anyu-
kam szerint imadta ezt a kabatot. A haborus évek soran is hordta, amikor a fronton hdsiesen kiizdott.
Csend. Hét 6ra 6t perc. Most mér teljesen elvesztettem a tiirelmem. Ujbol léptek visszhangzottak a kifa-
kult utcan, majd egy hangos koszonés fagyasztotta meg az idot:

— Bonsoir, Evolett! Hogy te milyen pontos vagy!
— Zsaklin... Végre. Megvan?
— Még nem volt iddm megirni. De most gyorsan megoldom, par perc.

Hirtelen mozdulattal iilt le a betonttra, taskdjabol egy gyémantbol késziilt, gyonyoriséges tort,
majd elefantcsontbol faragott tablacskakat vett el6. Rogton neki is latott a munkanak: a térrel dvatosan
rajzolt betliket vésett a csontba. Igazi elegancidval toltott teli minden miiveletet, gyors, de lehetetleniil
preciz mozdulatokkal haladt. Ekdzben latin gondolatokat suttogott, olyanokat, amelyek a legszentebb
profétak szamara is ismeretlenek €s érthetetlenek. Zsaklin igazan kiilonleges: még akkor is van benne
valami furcsa, amikor el probalja rejteni misztikumat. Voros elefantcsontbol készitett ékszereket hord,
melyek hatalmasnak mutatkoztak vézna testéhez képest. Egyszer megkérdeztem, miért hord ilyen éksze-
reket, és miért kell a tablak is ilyen anyagbdl késziiljenek. Varhatd6 mddon egy tipikusan Zsaklinra jel-
lemz0 valaszt kaptam: ,,87iiz Anya vagyok, s hordom osztando szeretetem. A tiszta valosdagba vésem a
tiindokloen oszinte igazsdagot.” Ahogy mondtam, tipikus Zsaklin.

— Kész is van! — Kidltott fel ismét, ablakot repeszté hangjan. — Latod, nem is tartott sokat.
— K0szonom szépen.

Ovatosan emeltem fel a foldrél a szamomra szent targyakat. Elamulva tanulmanyoztam Sket hosz-
szas pillanatokon keresztiil, majd egy kenddvel betekertem ¢és taskam mélyébe dobtam Oket. Cserébe
tizenhdrom szal hervadt méakvirdgot adtam &t Zsaklinnak. Kedvenc virdgom a makvirag: teljes tengert
alakitottak ki a kertemben, melyben a lélek igazdn képes eltévedni. SzabadidOm nagy részét ott toltdm, a
viragok kozott elmélkedve.

— Ne feledd, Evolett! A vildg az maga az abszolut valosag. Suttogasai mind igaz titkok.

Késd este értem haza. Gyertyafénynél olvastam a halvanyan fényld tablacskakat. Mar két napja
minden virdgom elhervadt. Itt az 6sz, a legészintébb évszak. Egyesek szerint végzet, szamomra mindig
is a kezdet €s az 0jjasziiletés volt. Nagy szemekkel bamultam a vésett szoveget..., egyszeriien értelmet-
len volt. Mintha egy kisgyerek egyiptomi hieroglifakkal szeretett volna mesét irni édesanyjanak. Nem
értem... Zsaklin mindig gyonyoriiséges betiiket vés. Nem volt olyan alkalom, amikor nem tudtam volna
kiolvasni szovegét. Ijedten rohantam a kdnyvespolcomhoz, kitéptem egyik fiokjat és az ott tarolt tablacs-
kakat 16kdostem ide-oda nagy meglepettségemben. A csillogban fehér, mindig hideg elefantcsontbol ké-
sziilt tablacskdkba vésett szOveg az abszolut igazsagot tartalmazza: azt irja le, hogy ki vagyok én, ho-
gyan lat a viladg, a miértjeimre valaszol. Mégis... most, 6szi szemekkel olvasva ket végre rdjottem: azg
egész csak egy porhintett hazugsag. Az egyetlen igazsag az az, amit én — egyediilallo 1élek és dnzetlen
test — sajat akaratom szerint megfogalmazok.

A vilag egyetlen igazsdga az én vagyok: a valosag az rejtett, elefantcsontba vésett titok.
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TABUTEMA:;

Megcsalas?

Szia ,your name”, egy olyan témardl lesz sz6 a tovabbiakban, ami egyesek szamara tabu, ma-
sok viszont nyitottan beszélnek réla. Remélem nem ijeszt meg a téma, itt négy szem kozt beszél-
junk réla batran. :)

Az ember tarsas él6lény, egyik f6 célunk az életben: megtalalni a szerelmet, ezzel egylitt egy
olyan tarsat, aki tAmogat, felvidit, elfogad, bla bla...

Viszont mi van akkor, ha a rézsaszin felhd eltlinik és szembe talaljuk magunkat a tarsunk va-
16di énjével, a kapcsolat nehézségeivel? Senki se mondja, hogy a kapcsolatok kdnnyliek, mégis egy-
szer(ibb feladni 6ket, mint fenntartani. Kbnnyebb megcsalni valakit, mint a sziikségleteinket kom-
munikalni, vagy megbeszélni azt, hogy ,kiilon folytatni az életet jobb lenne”. Fontos beszélni réla
(egy 4j parkapcsolat kezdetén is akar), hogy nekiink mi szdmit megcsaldsnak, ugyanis nem minden
ember nyilvanitja ugyanazt a dolgot félrelépésnek. Most hallom a fejemben az ideges Andrew Tate
-et kovetd fiu tarsasadg megjegyzéseit: ,persze, mert a lanyok olyan érzékenyek”, , felkapja a vizet, ha
like-olom egy mdsik ldny posztjdat”, ,mdr nem 6lelhetek meg egy ldnyt se, azért mert neki nem tet-
szik?”.:/

Mégis mi szamithat megcsalasnak akkor?

1. Testi kapcsolat mas személlyel « definitely megcsalas.
2. Haaparod megtalalhat6 tarskeresé App-on « ez egy
eléggé meggy6z0 jele annak, hogy a tarsad nem a te sze-
melyedben leli 6romét.

3. Flortolés masokkal ugy, hogy kapcsolatod van < a
paroddal flortélj! Megcsalas.

4. Ha a partnered titokban talalkozgat valakivel «
obvious, nincs mit targyalni ezen.

5. Haa parod inkabb massal beszéli meg a minden-
napjait, osztja meg 6romeit vagy panaszolja el faj-
dalmait. Ahogy mar az els6 par mondatban emlitet-
tem, azért a tarsad valaki, hogy tAmogasson és kise-
gitsen, ha ezt az adott személy mastol kapja meg,
raadasul titokban « szerintem megcsalas.

6. Atarsad jobban bizik egy masik személyben,

mint benned < ehhez nem jarul testi kapcsolat,

ezért konnyebben megbocsajthatd, mégis egyesek
szamara megcsalast jelenthet.

Masrél valo folyamatos fantazialgatas < meglehet,
hogy mas embereket is vonzonak talalsz (ez nagyon is
normalis), de ha folyamatosan csak roluk beszélsz/rajuk
gondolsz, akkor a parod hidbavalénak fogja érezni magat.

G TT

—
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Miért csalunk meg valakit?

Azért csaltalak meg, mert fizikailag/lelkileg bdntottal!
— ilyenkor a megcsalas térténhet bosszubol

— ,én is tudok rossz lenni”

Azért csaltalak meg, mert meguntam a kapcsolatunkat!
- hirtelen lehetdség, amivel segithet az adott személy a sajat sziikségletein

Nem akarom a jelenlegi kapcsolatom elvesziteni, viszont sziikségem van valami Ujra.
— a megcsalas ilyenkor lehet egyszeri alkalom
— a megcsalas torténhet 6nbecsiilés hianyaban
Ez azt jelenti, hogy az adott fél tudni akarja, hogy masok még mindig vonzénak talaljak-e, fordi-
tanak-e felé érdeklédést = 6nbizalom boost

Volt egy kordbbi kapcsolatom, amiben megcsaltak, ezért tgy érzem nekem is meg kell csalnom vala-
kit.

- ilyenkor a megcsalds multbeli fajdalmak hatasabdl torténik

— ,a sértett énemet ki kell elégitsem”

Megcsaltalak, mert nem érzem mdr azt a vardzslatos szerelmet.

— konnyebb mindig egy-egy kapcsolatban révid ideig lenni, majd egy djat keresni, hogy soha vé-
getnemérd maradjon a rézsaszin felhd, a gondtalan szerelem

A megcsalt személy tehat egy sokféleképpen sériilhet, s azt a fajdalmat, hogy csak ugy helyettesi-
tettek nem konnyti kezelni, ezért érdemes segitséget kérni. Egy 0j hobbi elkezdése, sajat magad

lefoglalasa, a barati tarsasag segithet a lelki sebek gyogyitasaban.

Sok pussznacs,
stay focused and trust the process <3

(Sajndlom, hogy annyiszor haszndltam a ,kénnyebb” és ,megcsalds” kifejezést,
aki megszdmolja hdnyszor frtam le, kap egy chupa-chupsot télem)

MM%“’
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leanyok vs legenyek:
Titkok mezejere lepunk...

,»A titok olyan adat, ismeret vagy informacio, amely egy adott idopontban/iddszakban csak korlato-
zott korben ismert.”
Legalébbis ezt mondja a Wikipédia.

Titkokkal altaldban személyes életiinkben, kapcsolatainkban taldlkozunk. Rengeteg film, sorozat,
irodalmi mi kdzponti téméja, hiszen az emberek kivancsisaga konnyen felcsigdzhato, ha valaki kiejti a
sz4jan a ,titok” szot. Ilyenkor felcsillan a szemiink és érezziik, hogy kiilonds informécioknak kertiliink/
keriiltiink a birtokaba. Igen kivaltsagos helyzetbe csOppen az, akivel megosztanak egy titkot, ami ugyan-
akkor feleldsségteljes pozicid is.

Vannak olyan személyek, akiknek inkdbb meg sem emlitjiik, hogy van egy titkunk, mert tudjuk,
hogy a mésik ember birtokdban kdnnyen pletykava valik. Titkot tartani tudni kell, hiszen azért titok a ti-
tok, hogy titokban maradjon. :)

Orommel olvasgattam amiket irtatok ezzel a ,titkos” témaval kapcsolatban, remélem ti is élvezni
fogjatok. :)

Akinek van titka, vigyazzon magara, mert még az is lehet, hogy kidertil, amit rejteget...
Vicceltem. Nyugodtan olvasgassatok valaszaitokat! Mindenkinek a titka épségben marad. :))
Fogalmazd meg sajat szavaiddal, hogy mit jelent a titok? (1-2 mondat)

Ledny: A titok egy olyan ismeret, aminek ha a birtokaba keriiliink, kiilonlegesnek érezhetjiik
magunkat.

Ledny: Szerintem a titok nem csak egy kiilondsen kinos esemény vagy tulajdonsag, amit el sze-
retnénk rejteni masok elol, hanem egy olyan privat informacio, amely egy kicsi részt jelképez be-
[6liink. Mi ezeknek a paranyi titkoknak vagyunk az osszessége.

Legény: A titok az valami olyan informacio, amit féltesz rossz kezekben latni. Lehet ez jo vagy
rossz tulajdonsag. Lehet akar egyik sem.

Legény: A titok egy el nem mondott cselekvés vagy torténet, ami mar lezajlott vagy le fog, és
akivel megtorténik, nem akarja masokkal megosztani, esetleg csak hozza kozel allo emberekkel.
Legény: A titok szamomra egy olyan fontos, féltett, akar érzékeny informdciot jelent, melyet
kizarolag olyan személynek mondhatunk el, akiben igazan megbizunk, és tudjuk, hogy meg is érte-
né azt.

Szerinted a lanyoknak vagy a fiuknak vannak inkabb titkaik? Miért pont nekik?

Ledny: Szerintem mind a két félnek egyenldoen vannak titkaik, mivel ez nem fiigg a nemtol, ha-
nem magatol az embertol, hogy milyen tapasztalatai vannak vagy milyen emberek veszik ot koriil.
Ledany: Nagyobb szdzalékban vannak titkaik a lanyoknak. Sokkal izgalmasabb lanyként titkok-
kal élni, mint azok nélkiil (titkokat alkotni vagy épp titkokat kideriteni). Sose unatkozhatsz igy. :)))
Legény: A lanyoknak és a fiuknak egyarant vannak titkaik, viszont a lanyok egymas kozt sok-
kal nyiltabban beszélnek ezekrol. Holott a fiuk ovatosabban, ritkabban és jobban megvalogatott
személyeknek osztjak meg titkaikat.

Legény: Lehet, hogy a fiuknak, mert a lanyok esetleg tobbet mesélnek a titkaikrol.

Legény: A lanyoknak tobb titkuk van, ami végiil ugyis kitudodik. Viszont a fiuknak hihetetlen
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sok el nem mondott tulajdonsaga van, amirdl eddig sem és tovabbra sem fognak beszélni. Tehat
a kérdésre a valaszom az, hogy fogalmam sincs.

Legény: Szerintem leginkdabb a lanyoknak vannak titkaik, mert altalaban a fiuk mindent el-
mondanak, ami ,,titok”-nak szamit. Ami meg olyan dolog, amit nem szeretnének, hogy mdsok
megtudjanak, azt szimplan nem nevezik titoknak. A lanyok inkabb szeretik magukban tartani a
dolgokat, szégyenlosebbek ilyen téren.

Legény: Szerintem ez nem fiigg a nemtol, mert mindenkinek annyi titka van amennyit 6 hoz
létre.

Milyen témakorokben vannak titkaid?

Ledny: Hat mondjuk azt, hogy szerelem és mult (random dolgok, amiket csinaltam, és nagyon
szégyellem oket, meg ilyenek...

Ledny: A legtobb titkom a szépségapolasi triikkok téemajahoz kétodik, mint példaul, hogy ilyen
sima az arcom.

Ledny: En ugy gondolom, hogy nem kifejezetten titkolok el dolgokat. Ndlam ez attdl fiigg,
hogy biztonsagban érzem-e magam annyira a személy kozelében, hogy megnyiljak neki, vagy
csak egyszeriien ugy gondolom, hogy nem tartozik ra, és azért nem mondom el.

Ledny: A legtobb titkom a maganéletembdl van, dolgok rolam, amit nem rejtenék el kiilonésen
masoktol, de egyszeriien csak nem volt okom mesélni roluk. Ugyanakkor, tizenévesként megvan a
véleményem majdnem mindenkirol, ki tetszik, ki nem, ezt viszont inkdabb titokban tartom madsok
elott.

Legény: A sajat titkod, magad dontod el, igy barmi téren lehet az... Szabad a valasztas.

Legény: Az én titkaim nagy része valoszintileg érzelmi szalakhoz fiizédik.

Amikor valaki kijelenti, hogy amit megosztott veled az egy titok és ne mondd el senkinek, akkortol
hogyan kezeled az dltalad hallottakat? Kozombos maradsz és nem igazan érdekel a dolog, vagy
érzed, hogy igenis az az informdcio, amit megosztottak veled, egy plusz értelmet nyert
(misztikus lett)?

Ledny: Szerintem sokan pletykaalapkent kezelik a titkokat, amibdl szaftos sztorik sziilethetnek.
En viszont szeretném magam annak a személynek tudni, aki nem tesz hasonlot. ;) llyenkor kicsit
kiilonlegesebbnek érzem magam azaltal, hogy megbiznak bennem, és hogy egy szamukra nem
nyilvanos gondolatot megosztottak velem.

Ledany: Amikor valaki titkot arul el nekem (csak nekem!), az egy kiilonos érzés, mert ezzel tu-
dom, hogy sokat jelentek neki, vagyis megbizik bennem. Tudom mennyire rossz lehet, ha egy
ilyen titok kitudodik és pletykava valik, ezért massal nem is beszélek rola. Hii maradok a barata-
imhoz és megmutatom, hogy nem hiaba biztak meg bennem.

Ledny: En oszintén nem szoktam annyira komolyan venni. Lehet, hogy parszor véletleniil el is
mondom masoknak is (nem a nagyon privat titkokat), de persze oriilok, hogyha valaki megbizik
bennem.

Ledny: Tisztaban vagyok vele, hogy attol a pillanattol fogva, hogy megkértek, ne mondjam el
senkinek, az az informacio valamilyen titok. Betartom az illeto kivansagait azzal szemben, hogy
kinek mondjam el és kinek ne.

Legény: En nem nevezem magam egy jo titoktartonak, mert ha nem is akarattal, de valahogy
mindig kicsuszik belélem ez-az a hallottakbol (altalaban elfelejtem, hogy az egy titok volt és ugy
kezelem, mint egy szimpla informaciot).

Legény: [lyenkor ugy értelmezem az egészet, hogy megbizhatobb vagyok a tobbieknél, és igenis
kotelességem a masik személy szamdara hiiséges maradni.

o]
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Z@Wﬂﬂ@[@ @ Matt Maltese

Matt Maltese brit énekes és dalszerzd, aki lelkes és szivhez sz616 zenéjével lekdtotte a kozonség és a
kritikusok figyelmét. ime néhdny ok, amiért érdemes meghallgatnod:

Szovegei intelligensek és tele vannak érzelmekkel. A maltainak megvan az a képessége, hogy kozvetlen,
mégis kolt6i mddon fejezi ki érzéseit. Dalszovegei olyan témakat érintenek, mint a szerelem, a
veszteség, a szorongds és a csalddds, és ha hallgatod 6ket, ugy érzed, hogy kozvetleniil a szivedhez
szolnak.

Hangja erGs és kifejez6. Matt Maltese lagy és lelkes hangja olyan érzést kelt, mintha minden verset
megélne. Hangjat haszndlja az érzelmek és a mélység kozvetitésére minden dalban.

Hangzdsa az indie pop, a rock és a klasszikus zene keveréke. A maltai zenének egyedi és szokatlan hang-
zasa van, amely otvozi a klasszikus elemeket olyan hangszerekkel, mint a zongora és az elektromos
gitdr. Alkotasait nagy gonddal és a részletekre valé odafigyeléssel rendezték, leny(ig6zé hallgatasi élmé-
nyeket teremtve.

A maltait gyakran hasonlitjak olyan legendas mivészekhez, mint Rufus Wainwright, Leonard Cohen és
Scott Walker, akik arrdl ismertek, hogy képesek mély és megindité mddon kifejezni érzéseiket a zenén
keresztlil. Ha rajongsz ezekért az elGaddkért, talalhatsz hasonld stilust a maltai zenében, amely
lenyligbz majd.

Osszefoglalva, Matt Maltese tehetséges és szenvedélyes miivész, akinek zenei alkotdsai tele vannak
érzelmekkel és mélységgel. Ha szereted azokat a mivészeket, akik a zenén keresztiil fejezik ki érzéseik-
et, és nagyra értékelik az indie-popot, a rockot és a klasszikus zenét, akkor adj neki egy esélyt, és hall-
gasd meg a zenéjét.

Nekem nagyon tetszik Matt Maltese-t6l az As the World Caves in, Paper Thin Hotel, When You Wash
Your Hair, You Deserve an Oscar és Strange Time. 'SE

Gondoltatok volna, hogy létezik legenda egy temesvari hidrol? Az Eiffel-
hidrél, a korabbi Hunyadi vashidrél sz6l. Jancsd Arpad szerint Gustave Eiffel
miuhelyében készitett egy hid-vazlatot, amely Szegeden kellett volna épiiljon. A
hid épitdi a rajzbol inspirdlodtak, a szegedi és temesvari kozott valoban sok ha-
sonlosag fedezhetd fel, a kozbeszéd szerint a hires Eiffel volt az épitdje a temes-
vari hidnak, de ez csak pletyka.

&
&
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Ennek is eljott az ideje..., hivatalosan is az 01j elndkség foglalja el a “Tront”. Szokatlan lesz mar
nem szervezkedni folyamatosan és aggddni azon, hogy a programok/események jol alakuljanak.
Hianyozni fog, viszont tudjuk, hogy a “Birodalom” j6 kezekben lesz még jo par ezer évig. Meglatjatok, a
DOK egy csalddd4 kovacsol majd titeket, akiket nehéz lesz, sot lehetetlen szétvéalasztani. Kitartast és sok
kellemes élményt kivan a volt elndkség!

v A szavazds eredményeirdl:
v Elndk
+ Eszti: 105 szavazat

¥ PR alelnok
« Balazs: 98 szavazat

v Beliigyi alelnok
&« Karina: 88 szavazat
&« Tudor: 24 szavazat

v Kiiliigyi alelnok:
&« Ervin: 70 szavazat
& Iza: 40 szavazat

v Erdekképviseleti alelnok:
& Gloria: 52 szavazat
+ Ingrid: 42 szavazat
& Barni: 18 szavazat
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Misztikum

Osznek hideg szelei kiszaritjak orcam,

Mikdzben padrdl iilve nézem, ahogyan hullanak le a fardl sargulo levelek.

Koriilottem emberek tucata mégyen el a latvany mellett, pillantdsukat oda se vetve.

De én csak nézem, nézem, ahogyan a levelek utolso pillantaikat kiélve bacsut mondanak életiiknek...

Hirtelen emlékeim kitdrnek beldlem, s amit érzek, megkdnnyebbulés.

De egyarant szomorusag, fajdalom s gytldlet.

Tudom, nem fognak visszajonni hozzam, hianyolni fogom Jket.

De kezeim megkotve, nem tehetek ezirant semmit,

s immaron emlékeim csatlakozvén a lehullo sargul6 levelekhez, eltdvoznak a halanddok koziil...

Immaron nincs mi ide kdsson e tdjhoz, misztikumma valt minden.

Csak egy pad, egy fa, s annak lehull6 sarga levelei csordulnak szemeim elé.
Felallok s felsohajtva az égbe elindulok utamra,

blicsitmondva mindorokké egy csodélatos latvanynak.

Egyértelmiien cimezve

Gyerekként minden viragnak megoriilsz,
Az Gszt ériilten vdrod, hisz minden levél 6rém. ELEKES IN6RID
Tél van, hatmillio hopihe suttog

»Szép almokat” minden este.

Hiaba, gyerek vagy.

Nem tudod, hogy a hopihék megfagyasztjak

Secrets in shadows

In fall, leaves fall and secrets come undone,

Azt a virdgot, Carried by the wind, one by one.
AmEIyet a tanito bdcsitol kaptdl ajdndékba With every rustle, secrets softly play,
Tavaly, az utolsé iskolanapon. As the sun's light fades, they're on display.
Akkor vette észre a viragzo tehetséged.

Az elsé iskolanapon ész van, Trees in red and gold, secrets they share,
A mdsodikon mdr tél. Whispered to the earth, secrets in the air.
Eltelt a hét, de tul késén: As leaves drop down, secrets take flight,

Csak most tudtad meg, hogy In this changing season; a hidden delight.

Sdrga ndrcisz iidvozél a vazaban.

., B th th 's gl in th iet night,
Nemeszisz atkat hintette rad. enea € moon's glow In the quiet nig

Autumn's secrets shine; a tranquil sight.
In the calm of fall, secrets we can spy,

. I
L)O(Bl. - bOadT In their soft rhythm, reasons for you and I.
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Soha fel nem novo gyerek

Csak egy szép hazugsagban akartam hinni,
De elragadtak a magany hideg karjai.
Tudtam, lehetetlen, tudtam, hogy hiaba,

A bOrodon érzédott a hazugsag illata.

A tavolbol egy elhald hang szdlit,
Zavaros a tenger, vihar kozelit!

Most ujra véget ért egy tlindérmese. ..
Ha kérnélek, meghalnal velem ma este?

Te még csak tliz vagy, de én mar régen hamu.
Letorték a szarnyad, tobbé nem repiilhetsz,
Te soha fel nem névo, angyalarct gyermek!

Sotét égbolton fényld csillagok,

Kezedben vérzg szivemet szoritod.

Aludj, mig a fiiledbe altatot suttogok!

Ne hagyd kihiilni a poklot, mig tdvol vagyok!

Elvesztem a mély, tengerkék szemedben,
Egyediil ébredtem egy lakatlan szigeten.
A multba taszit egy misztikus ero.

Te vagy a gyilkosom, tiéd meg az 1d6!

K Ebredj fel, gyerek, nyisd mér ki a szemed!

A vilagom romokban hever el6tted!
Te csak jatsz tovabb, én majd felejtek!
Nevess nyugodtan, sirok én helyetted!

S Orok bortdniink lett egy tavoli falu,

Hidnyzik jéghideg érintése ajkaidnak,
Belefaradtam mar, hogy hazudjak magamnak.
Te gyerek vagy, aki sohasem nd fel,

En hercegnd, kinek hercege sosem jon el...

Hazugsag

- F4j még? )

- Kicsit. (,,... Kicsit?! Ugy sajog, mintha térrel szurkalnanak!™)

- Sz6val mar jobban vagy?

- Sokkal. (,,... Jol lenni?! Mikor voltam én valaha is j617”)

- Es boldog vagy?

- Igen. (,,... Boldog?! En nem ismerem ezt az érzést...”)

- Még szereted 6t?

- Mar nem. Elmult. (,,.. Ezt a szerelmet még a halal sem tudja elmulasztani, 6rokre a szivembe égett.”)
- Szoktal sirni?

- Ritkan. (,,... Nincs olyan nap, hogy ne sirndm ki a szemem.”)

- Még gondolsz ra?

- Nem. Mar el is felejtettem. (,,...Elfelejteni?! Nincs olyan perc, hogy ne jutna eszembe. A szivem csak az 6 nevét orditja.”)
- Hiszel a csoddkban?

- Mindig is hittem. (,,... Csodak?! Azok csak a tlindérmesékben vannak.”)

IENRA
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g%k Barbara PEACE, Allan PEACE.:
b

Wy @«;{W” A TESTBESZED ENCIKLOPEDIAJA
/7
{

Mar egészen kiskorunkban hallhattunk, sét talalkozhattunk is azzal a jelenség-
gel, hogy nem csupan a szavaink altal vagyunk képesek kommunikalni, hanem pél-
daul az Gn. nonverbalis vagy paraverbalis kommunikacié altal is. Ezen Uizenetatadas
tipusok viszont nagyon sokszinlUiek lehetnek, igy aztan nem csoda, ha sokunknak ne-
hezére esik eligazodni ebben.

Ennek megoldasara az ausztral szerzéparos Barbara és Allan Peace megalkotta A
testbeszéd enciklopédiaja cimu koétetet, melyben vilagosan, egyszeriien, mindennapi
példakkal és sok-sok illusztracioval szemléltetve a sajat és masok testének jelzéseit. A
konyv O6sszesen 19 fejezetre tagolodik. Kezdve egy rovid bevezetéssel, melyben meg-
magyarazzak a testbeszéd pszichologiai és biologiai hatterét. A tovabbiakban megis-
merkedhetink példaul a szem, a kar, a kézfej ktilénleges jelzéseivel. Ezenkiviil kiilon-
leges helyet foglal el a mosolyrol szo6lo rész. Mitdbb megtudhatjuk, milyen jelek utal-
nak arra ha valaki hazudik nektink. Ugyanakkor azt is elmagyarazzak, hogy ugyanaz
a jel mi mast jelenthet kultaratol fliggetlentil. Végul az olvasé megismerkedhet az al-
lasinterjun alkalmazhat6 trukkokkel is.

Szamomra egy kiilénésen izgalmas koényv, hiszen segitséget nyujt 6nmagunk és
embertarsaink megismeréséhez, valamint a testbeszéd ismeretével teljesen mas szem-

sz6gbdl nézhetjik az egész életet. A szerzék szavaival élve, els6sorban azoknak ajan-

~Barni

= 0?
=0
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Tudor: A Rejtélyes lany

Reggel, amikor a kod még szalit,
egy arnyék vonzo lany
alakjaban lépegetett a fiivon,

de a szél, mint egy fajdalmas emlék,

a hatan keresztiil fujt bele szivébe,
és édes szavakkal csalogatva 6t,
hogy felé menjen, igérve a szallast,
mit oly sok ideje keres.

A lany régen megprébalt
tavolabbra és tavolabbra szaladni,
és eliizni fajé6 emiékét,

amely hatat piszkalja.

De hirtelen erés szél kezdett el fajni az érzékeny és

F. S.: Minden kémia, mi is ké-
mia vagyunk... Rad nézek és la-
tom a fehérjéket!

O. K.: Vandorlunk itt, mint zsidoban a fajdalom.

Sz. A.: Care verb se
termina cu litera ,,i”?

finom tincsei ellen, olyan szél, mint egy érzés, mint Stiti, asta e preferatul
egy szenvedély, de nem a sajat, hanem egy idegen meu.

érzése.

A szelld, ami a lany arcaba simul,

Diak1: A fi?
Diak2: A trai?
Sz. A.: Nu.
Diak3: A gandi?

segiteni probalna, de a lany elutasitva,
a fibe zuhan, és — hata borsodzva a hidegtdl —

elpusztul éhesen és faradtan.

N. A.: Mennyire vagyok hiilye 1-t6] 10-es skalan?
Diak: 0

alianyKOPESEK

N. A.: Ha okos lennél, akkor azt mondanad, hogy 10, B.Z.: Eza pont nem volt meg-

mert minden nap bejovok megprobalni megtanitani nektek
a tananyagot, pedig mindenki tudja, hogy ez lehetetlen na-

latok.

O. K.: Sajnalom, hogy lehiilyéztelek,
majd meggyonom!

Diak1: Tanarnd, kovetkezo teszten
megadja az 5-0st és akkor mar nem ha-
ragszom.

Diak2: Hat ez nem ér, akkor engem is

adva, és nem is oldanank meg...
Diak: Es nem is fogjuk...

Didk: Tanarnd, elmondja milyen jegyeket kaptak a tob-
biek?

O. K.: Mondd meg nekik, hogy tanuljanak, mert olya-
nok, mint a mohdcsi csata... Veszett iigy.

hiilyézzen le, tanarnd! M. L.: En vagyok a technikai antitalentum az iskolaban.
M¢ég a hajszarit6 is elromlik a kezemben.
Diak: Miért? Beleteszi a vizbe, tanarno?

TR YT OT

IRORENEAES
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HOR/OSZKOP

A jegyek legnagyobb titkai

Kos: fogalma sincs, hogy mit csinal

Bika: sokkal jobban fugg a targyaktél, mint amennyire mutatja
Ikrek: bamulatosan tud személyiséget valtani

Rak: legszivesebben Utné-rugna azt, aki el akarja nyomni
Oroszlan: 6 is ingatag és érzelmes, mint masok

Sziiz: rengeteg belsé démonnal kuzd

Mérleg: nem szivesen néz szembe a sajat problémaival
Skorpié: retteg a csalodastol

Nyilas: fél az elkotelez6déstol

Bak: fél attél, hogy egy nap egyedul marad

Vizontd: mindig fekete baranynak érzi magat

Halak: val6jaban nem tudja, mit akar igazan

Milyen szuperképességei lennének a jegyeknek
Kos: Szupergyorsasag

Bika: IdGjaras iranyitasa

Ikrek: Nyulékonysag

Rak: IdGutazas

Oroszlan: Falmaszas

Sziiz: Targyak mozgatasa az elméjével

Mérleg: Sokszorozédas

Skorpioé: Gondolatolvasas

Milyen allatok lennének a jegyek
Kos: capa
Bika: teve

Ikrek: kaméleon

Rak: 6z

Oroszlan: oroszlan
Sziliz: méh

Mérleg: foka
Skorpié: macska
Nyilas: fecske
Bak: teknés
Vizontdé: lama
Halak: nyul

Nyilas: Repulés
Bak: Rontgenlatas .
Vizont6: Teleportacié

Halak: Lathatatlanna valas

Az igazsagot...
eltitkolja, hogy ne artson vele masoknak: Rak, Sz(iz, Bak

kimondja, még akkor is, ha az fajdalmas: Kos, lkrek, Oroszlan, Skorpid, Vizontd
nem akarja elmondani, de véletleniil kicsuszik a szajan: Bika, Mérleg, Nyilas, Ha-

lak

UBAECREEORE NRA!
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Nagyvilag -,

20 év elteltével Magyarorszagon két magyar tudodst is kitiintettek a legrangosabb tudomanyos dij-
jal, vagyis a Nobel-dijjal. Csatlakozva az eddig mar elismert 10 magyar tudoshoz, Kariko Katalint és
Krausz Ferencet érte ez a megtiszteltetés. Kariko Katalin szolnoki sziiletésti, azonban ismereteit, ahogy
maga is vallja, a Szegedi Tudoményegyetemen, majd a Szegedi Bioldgiai Kutatokézpontban alapozta
meg. Fiziologiai-orvostudomanyi Nobel-dijjal tiintették ki az RNS-alapt orvoslas alapjainak meg-
teremtéséért, ami a koronavirus elleni, 0j tipusu véddoltasok gyors kifejlesztését és gyakorlati alkal-
mazasat is lehetdve tette. Az 1985 6ta az USA-ban €16 kutatd a dijat Drew Weissman amerikai mikrobi-
olégussal megosztva veheti at.

Krausz Ferenc Moron sziiletett, egyetemi tanulményait Budapesten végezte, késobb pedig Bécsben
folytatta. O fizikai Nobel-dijban részesiilt megosztva az Amerikai Egyesiilt Allamokban tanito francia
Pierre Agostini és a Svédorszagban dolgoz6 francia Anne L' Huillier fizikusokkal. Az elismerést attosze-
kundumos fényimpulzusok eldallitidsaban valdé tudoméanyos munkdssagukért itélték oda, amelyek az el-

ektronok atomon beliili mozgasanak vizsgalatdhoz sziikségesek.

(How To Get Away With Murder)

Egy komoly biintetdjogi professzor, Annalise Keating, kihivja lego-
kosabb didkjait, hogy oldjanak meg fondorlatos iigyeket. Ot fiatal ——
egyetemista hamarosan meglatja, lenyligézése mekkora arral jar. Kezdet-
ben az 6t kivalasztott, latszolag egyszerli aktatologatdssal tolti az idejét, de ez a nyugalmas idészak
hamar véget ér, ugyanis a késdbbiekben rajonnek, a tanaruk maganélete csdppet sem olyan, mint ami-
lyennek hitték. Megtudjak, hogy professzor Keating férje részt vett egy didkgyilkossag iigyében,
Michaela, Connor, Wes ¢s Laurel kénytelenek megolni 6t, hogy megmentsék 0j baratjukat, Rebeccat.
Vajon sikeriil nekik elrejteni a holttestet és titokban tartani az igazsagot?

A krimisorozat Annalise Keating biintetdjogi véddiigyvédet és 1) tanitvanyait koveti, ahogyan
egylitt probalnak megfejteni szamos gyilkossagot és egyre titokzatosabb iligyeket 6 meglepd évad soran.
Ujabb és ujabb nehézségekkel szembesiilnek, mint példaal a megszokott munkahely, Annalise hazanak
leégése, ami egy szamukra nagyon fontos személy elveszitésével végzodik.

P -
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Aki kideriti a titkokat

Elmond neki barmit, mert ... benne
Megmagyarazhatatlan jelenség

Elmond (szinonima)

Szajrél szajra terjed6 informacid, ami idé kozben eltorzul

Lk wn e

,»A titok valasz mindenre, ami van, ami volt és ami valaha lesz.” Ralph
Waldo Emerson
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